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आप जुए की मशीनो ं
(पोकी) पर जजतना 
आप चाहत ेथ ेउसस े
ज््यादा खच्च कर रह ेहै?ं

अपन ेआप को एक्सक््ललूड 
(बहहष्ककृ त) करे।ं

स््व-बहिष््करण नाम्क ए्क सरल प्रक्रिया ्ेक माध्यम 
स,े जिा ँआप हनयममत रूप स ेजात ेिै,ं ्विा ंस े
आप अपन ेआप ्को ए्क या ए्क स ेअधि्क पो्की 
मशीन ्ेक ्कमरो ंस ेप्रमतबधंित ्करन े्का चुना्व ्कर 
स्कत ेिै।ं 

इस्का मतलब िै क्क य ेस्ान आप्ेक द्ारा मनोनीत 
समय ्की अ्वधि ्ेक ललए आप्को ्विा ंजुआ निी ं
खलेन ेदेगं।े छि मिीन ेस ेदो साल ्की अ्वधि ्की 
लसफाररश ्की जाती िै। 

अगर क्कसी जगि ्को आप्ेक जुआ खलेन े्ेक बारे 
मे ंलगातार धचतंा िै तो ्व ेआप्को बहिष््ककृ त भी ्कर 
स्कत ेिै।ं

अधि्क जानन े्ेक ललए उस स्ल ्ेक ्कम्मचाररयो ं
स ेपूछे ंया अपन ेस्ानीय ्वने्यू एक्सक्लूज़न 
्कोओरहिनटेर स ेसंप्क्म  ्करे।ं

मुफ्त सहा्यता

जुआ सिायता स्ेवाएं आप्को और आप्ेक फानाऊ 
(परर्वार) ्की लजन्दगी ्को सिी रास्त ेपर लान ेमे ं
गोपनीय सिायता प्रदान ्कर स्कती िै।ं

ममलनसार, पशे्ेवर ्कम्मचाररयो ंस ेममलन े्ेक ललए 
अपॉइंटमेटं ले ंजो जुए स ेिोन े्वाल ेनु्कसान ्को 
समझत ेिै ंऔर – हबना क्कसी हनण्मय ्ेक मदद ्कर 
स्कत ेिै।ं

मुफ्त स्ानीय ्काउंसललगं स्ेवा ्ेक ललएः 
• safergambling.org.nz/support
• या जुआ िैल्पलाइन स ेआप्को संप्क्म  ्करन े

्ेक ललए ्किे।ं 0800 654 655 नबंर पर 
फोन ्करे।ं

क््या आपको इस सम्य 
सहा्यता की जरूरत ह?ै

अगर आप्को अपना जी्वन ्वाहपस सिी क्दशा मे ंलान े
्ेक ललए सिायता ्की जरूरत िै, या ्ेक्वल प्रश्न पूछना 
चाित ेिै ंतो िम यिा ंबात ्करन े्ेक ललए उपस्स्त िै।ं

गैबंललगं (जुआ) िैल्पलाइन ्को  
0800 654 655नबंर पर फोन ्करे।ं  
यि हनःशुल्क, गोपनीय और 24/7  
(सातो ंक्दन, 24 घंटे) उपलब्ि िै

जुआ िैल्पलाइन ्को 8006 पर मुफ्त 
टैक्स्ट ्करें

सिायता जान्कारी  
safergambling.org.nz



पोकी मशीने ंकैस ेकाम  
करती है?ं

पोकी मशीन एक ऐसा कंप््यलूटर होता ह ैजजस े
भुगतान करन ेस ेज््यादा पसैा ्लने ेके ज्लए हडज़ाइन 
कक्या ग्या ह ै– इस ेधोखा देन ेके ज्लए कोई कौश्ल 
्या चा्ल नही ंचाहहए। 

िर स्स्पन रैिंम (अहनयममत) िोती िै और िरे्क ्ेक 
जीतन े्का उतना िी अ्वसर िोता िै लजतना क्क 
हपछली [स्स्पन] ्का। इसस े्कोई फ्क्म  निी ंपड़ता 
क्क आप क्कसी मशीन पर क्कतनी देर बठैत ेिै ंया 
अगर उसन े्ुकछ समय मे ंभुगतान निी ंक्कया िै, तो 
आप शायद िार  जाएंग।े 

गमे्स (खलेो)ं ्को इस तरि स ेहिजाइन क्कया जाता 
िै लजसमे ंआप्को मुफ्त स्स्पन (खलेन े्की बारी) दी 
जाती िै और आप्को लगता िै क्क आप जीत रिे िै ं
ताक्क आप खलेना जारी रखे।ं

आप्को लसफ्म  उतना िी जुआ खलेना चाहिए 
लजतना क्क आप खोन े्की गंुजायश रखत ेिै।ं

क््या आप संभावनाओ ंको जीत 
सकत ेहै?ं

इसमे ंआपके हारन ेके सं्योग ज््यादा ह।ै 

पो्की मशीने ंमनोरंजन ्का ए्क रूप िो स्कती िै,ं 
िालाकं्क उन्िे ंखलेन े्वालो ं्को पसैा बनान ेमे ंमदद 
्करन े्ेक ललए निी ंबनाया गया िै।

आप ्कभी-्कभी जीत भी स्कत ेिै ंलके्कन, यक्द 
आप खलेत ेरित ेिै,ं तो आप्ेक द्ारा लगाए गए 
सारे पसै ेखोन े्की संभा्वना िोती िै।

िर तीन रेगुलर (हनयममत) पो्की खखलाहड़यो ं
मे ंस ेए्क ्को अपन ेजुए ्ेक पररणामस््वरूप 
नु्कसान ्का सामना ्करना पड़ रिा िै । 

क््या मुझ ेचचतंतत होना चाहहए?

क््या इनमे ंस ेकुछ भी जाना-पहचाना ्लग रहा ह?ै

• आप लजतना सोचत ेया लजतना चाित ेिै ंउसस े
ज्यादा समय या पसैा खच्म ्कर रिे िै?ं

• नु्कसान ्को जीतन े्की ्कोशशश मे ंऔर ज्यादा 
खले रिे िै?ं

• बिान ेबना रिे िै ंया छुपा रिे िै ंक्क आप क्कतना 
खलेत ेिै?ं

• अपन ेजुआ खलेन े्ेक बारे मे ंखुद ्को दोषी मिसूस 
्कर रिे िै ंया अपन ेजुआ खलेन े्ेक बारे मे ंधचमंतत िै?ं

• [जुआ] खलेना खत्म ्कर लने े्ेक बाद क्या आप्को 
घबरािट सी मिसूस िोती िै या आप बहुत बुरा 
मिसूस ्करत ेिै?ं

अगर िा,ं तो ्ुकछ बदला्व ्करन े्का समय आ 
गया िै। 

सहा्यक ्ुयक्क्त्यां

्यहा ंकुछ ्ुयक्क्त्या ंदी गई है ंजो आपकी चीजो ंपर 
नजर रखन ेमे ंमदद कर सकती है:ं

• सीमा हनयत ्करे ं– ्ेक्वल उसी पसै े्का प्रयोग ्करे ं
जो क्कसी और प्राथमम्कता (जरूरत) ्ेक ललए निी ंिै।

• बै्ंक ्कािडों ्को घर पर छोड़ ्कर जाएं।
• घरेलू हबलो ं्ेक ललए ऑटोमकै्ट्क (स््वचाललत) 

भुगतान हनयत ्करे।ं
• अपन ेक्दमाग ्को ठंिा (संतुललत) रखन े्ेक ललए 

हनयममत ब््ेक (ह्वराम) ले।ं
• अपन ेजुआ खलेन े्ेक बारे मे ंअपन ेआप स ेऔर 

दूसरो ं्ेक साथ ईमानदारी बरते।ं

अधि्क युक्क्तयो ंऔर जानकारी के लिए 
safergambling.org.nz वेबसाइट  
पर जाएं।


