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आप जुए की मशीनो ं
(पोकी) पर जितना 
आप चाहत ेथ ेउसस े
ज््ययादा खर््च कर रह ेहै?ं

अपन ेआप को एक््सक््ललूड 
(बहिष््ककृ त) करे।ं

स््व-बहिष््करण नामक एक सरल प्रक्रिया के माध््यम 
स,े जहा ँआप नियमित रूप स ेजात ेहै,ं वहा ंस े
आप अपन ेआप को एक या एक स ेअधिक पोकी 
मशीन के कमरो ंस ेप्रतिबधंित करन ेका चुनाव कर 
सकत ेहै।ं 

इसका मतलब है कि य ेस्थान आपके द्वारा मनोनीत 
समय की अवधि के लिए आपको वहा ंजुआ नही ं
खलेन ेदेगं।े छह महीन ेस ेदो साल की अवधि की 
सिफारिश की जाती है। 

अगर किसी जगह को आपके जुआ खलेन ेके बारे 
मे ंलगातार चितंा है तो व ेआपको बहिष््ककृ त भी कर 
सकत ेहै।ं

अधिक जानन ेके लिए उस स्थल के कर््मचारियो ं
स ेपूछे ंया अपन ेस्थानीय वने््ययू एक््सक््ललूज़न 
कोओरडिनटेर स ेसंपर््क  करे।ं

मुफ््त सहायता

जुआ सहायता सवेाएं आपको और आपके फानाऊ 
(परिवार) की जिन््दगी को सही रास््तते पर लान ेमे ं
गोपनीय सहायता प्रदान कर सकती है।ं

मिलनसार, पशेवेर कर््मचारियो ंस ेमिलन ेके लिए 
अपॉइंटमेटं ले ंजो जुए स ेहोन ेवाल ेनुकसान को 
समझत ेहै ंऔर – बिना किसी निर््णय के मदद कर 
सकत ेहै।ं

मुफ््त स्थानीय काउंसलिगं सवेा के लिएः 
•	 safergambling.org.nz/support
•	 या जुआ हैल््पलाइन स ेआपको संपर््क  करन े

के लिए कह।ं 0800 654 655 नबंर पर 
फोन करे।ं

क््यया आपको इस समय 
सहायता की जरूरत ह?ै

अगर आपको अपना जीवन वापिस सही दिशा मे ंलान े
के लिए सहायता की जरूरत है, या केवल प्रश्न पूछना 
चाहत ेहै ंतो हम यहा ंबात करन ेके लिए उपस्थित है।ं

गैबंलिगं (जुआ) हैल््पलाइन को  
0800 654 655नबंर पर फोन करे।ं  
यह निःशुल्क, गोपनीय और 24/7  
(सातो ंदिन, 24 घंटे) उपलब््ध है

जुआ हैल््पलाइन को 8006 पर मुफ्त 
टैक््स््ट करें

सहायता जानकारी  
safergambling.org.nz



पोकी मशीने ंकैस ेकाम  
करती है?ं

पोकी मशीन एक ऐसा कंप््ययूटर होता ह ैजिस े
भुगतान करन ेस ेज््ययादा पसैा लने ेके लिए डिज़़ाइन 
किया गया ह ै– इस ेधोखा देन ेके लिए कोई कौशल 
या चाल नही ंचाहिए। 

हर स््पपिन रैडंम (अनियमित) होती है और हरेक के 
जीतन ेका उतना ही अवसर होता है जितना कि 
पिछली [स््पपिन] का। इसस ेकोई फर््क  नही ंपड़ता 
कि आप किसी मशीन पर कितनी देर बठैत ेहै ंया 
अगर उसन ेकुछ समय मे ंभुगतान नही ंकिया है, तो 
आप शायद हार  जाएंग।े 

गमे््स (खलेो)ं को इस तरह स ेडिजाइन किया जाता 
है जिसमे ंआपको मुफ््त स््पपिन (खलेन ेकी बारी) दी 
जाती है और आपको लगता है कि आप जीत रहे है ं
ताकि आप खलेना जारी रखे।ं

आपको सिर््फ  उतना ही जुआ खलेना चाहिए 
जितना कि आप खोन ेकी गंुजायश रखत ेहै।ं

क््यया आप संभावनाओ ंको जीत 
सकत ेहै?ं

इसमे ंआपके हारन ेके संयोग ज््ययादा ह।ै 

पोकी मशीने ंमनोरंजन का एक रूप हो सकती है,ं 
हालाकंि उन््हहेें  खलेन ेवालो ंको पसैा बनान ेमे ंमदद 
करन ेके लिए नही ंबनाया गया है।

आप कभी-कभी जीत भी सकत ेहै ंलकेिन, यदि 
आप खलेत ेरहत ेहै,ं तो आपके द्वारा लगाए गए 
सारे पसै ेखोन ेकी संभावना होती है।

हर तीन रेगुलर (नियमित) पोकी खिलाड़़ियो ं
मे ंस ेएक को अपन ेजुए के परिणामस््वरूप 
नुकसान का सामना करना पड़ रहा है । 

क््यया मुझ ेचितंित होना चाहिए?

क््यया इनमे ंस ेकुछ भी जाना-पहचाना लग रहा ह?ै

•	 आप जितना सोचत ेया जितना चाहत ेहै ंउसस े
ज््ययादा समय या पसैा खर््च कर रहे है?ं

•	 नुकसान को जीतन ेकी कोशिश मे ंऔर ज््ययादा 
खले रहे है?ं

•	 बहान ेबना रहे है ंया छुपा रहे है ंकि आप कितना 
खलेत ेहै?ं

•	 अपन ेजुआ खलेन ेके बारे मे ंखुद को दोषी महसूस 
कर रहे है ंया अपन ेजुआ खलेन ेके बारे मे ंचितंित है?ं

•	 [जुआ] खलेना खत््म कर लने ेके बाद क््यया आपको 
घबराहट सी महसूस होती है या आप बहुत बुरा 
महसूस करत ेहै?ं

अगर हा,ं तो कुछ बदलाव करन ेका समय आ 
गया है। 

सहायक युक््ततियां

यहा ंकुछ युक््ततिया ंदी गई है ंजो आपकी चीजो ंपर 
नजर रखन ेमे ंमदद कर सकती है:ं

•	 सीमा नियत करे ं– केवल उसी पसै ेका प्रयोग करे ं
जो किसी और प्राथमिकता (जरूरत) के लिए नही ंहै।

•	 बैकं कार्डडों को घर पर छोड़ कर जाएं।
•	 घरेलू बिलो ंके लिए ऑटोमटैिक (स््वचालित) 

भुगतान नियत करे।ं
•	 अपन ेदिमाग को ठंडा (संतुलित) रखन ेके लिए 

नियमित ब्रेक (विराम) ले।ं
•	 अपन ेजुआ खलेन ेके बारे मे ंअपन ेआप स ेऔर 

दूसरो ंके साथ ईमानदारी बरते।ं

अधिक युक््ततियो ंऔर जानकारी के लिए 
safergambling.org.nz वेबसाइट  
पर जाएं।


