
आप जब यहा ंस ेनिकल कर 
जात ेहै ंतो क््यया आप बहुत 
बुरा महसूस करेगं ेया आपको 
घबराहट सी महसूस होगी?
मुफ््त सलाह या सहायता के लिए 0800 654 655 नम््बर पर 
गमै््बलिगं हैल््पलाइन को फोन करे ंया 8006 पर टैक््स््ट करे ं

या अपनी स्थानीय सहायता सवेा को यहा ं
देखे ंsafergambling.org.nz/s:upport 
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