
आप जब यहा ंस ेनिकल कर 
जात ेहै ंतो क्या आप बहुत 
बुरा महसूस करेगं ेया आपको 
घबराहट सी महसूस होगी?
मुफ््त सलाह या सहाय्ता के ललए 0800 654 655 नम््बर पर 
गमै््बललगं हैल्पलाइन को फोन करे ंया 8006 पर टैक््स्ट करे ं

या अपनी स्ानीय सहाय्ता सवेा को यहा ं
देखे ंsafergambling.org.nz/s:upport 

MGH169 | JAN2023 | HINDI


